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Resumen ejecutivo

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco desarrollado con un conjunto de principios y directrices para mejorar y
optimizar la ensefianza y el aprendizaje para todas las personas.

Multiples medios de participacion (crear interés), multiples medios de representacion (como se presenta el contenido) y multiples medios
de accion y expresion (como los estudiantes demuestran conocimiento) son los tres principios UDL.

Con el curriculo UDL, se reducen las barreras, se apoya el aprendizaje, los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades y
entusiasmo por aprender y su aprendizaje se evalta de forma valida.

Los materiales de instruccion disefiados universalmente estan disefiados desde el principio para ser utilizados por una amplia gama
de estudiantes, minimizando asi la necesidad de realizar adaptaciones y modificaciones que consumen mucho tiempo.

Varios estados estan trabajando para apoyar la implementacion del DUA, mientras que las instituciones postsecundarias lo estan adoptando
con cada vez mayor frecuencia.

El UDL se encuentra en muchas politicas publicas en los EE. UU. en torno a la educacion K-12, la educacion superior, la tecnologia
educativa y el desarrollo de la fuerza laboral.

El uso de Inteligencia Atrtificial (IA) para mejorar la implementacion del DUA y el uso del DUA para mejorar los materiales desarrollados con |IA
es algo que actualmente se esta explorando en la educacion y la fuerza laboral.

Este informe proporciona consejos de defensa de los IEP y las decisiones politicas a nivel local y estatal.

Este informe también proporciona recursos sobre el DUA en la educacion postsecundaria y la fuerza laboral.
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¢, Qué es el Disefio Universal y el Disefio Universal para el
Aprendizaje?

El término “disefio universal” se refiere al movimiento dentro de
la arquitectura y el desarrollo de productos para crear

lugares o cosas que sean accesibles para la mayor cantidad
de personas posible, incluidas aquellas con discapacidades.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco
desarrollado con un conjunto de principios y directrices para
mejorar y optimizar la ensefianza y el aprendizaje para

todas las personas, basandose en conocimientos

cientificos sobre como aprenden los seres humanos. El

marco DUA guia el disefio de entornos de aprendizaje
accesibles, inclusivos y estimulantes para todos los
estudiantes. El uso del DUA en el aula hace que el

curriculo y la instruccion sean accesibles y atractivos para todos
los estudiantes. .Se.rt-,?ducen Ias‘ barreras cu.rrlculares, se CuandO IOS entOI’nOS eSta'n
apoya el aprendizaje; los estudiantes adquieren
conocimientos, habilidades y entusiasmo por aprender; o = o .
y su aprendizaje se evalua validamente. El Marco DUA fue d ISenad 0S |ntenC|0na I mente
desarrollado por CAST en la década de 1990 y se ha actualizado
recientemente con las Directrices DUA 3.0.

Puede encontrar muchos recursos utiles sobre UDL en el sitio
web de CAST en https://www.cast.org/

para reducir las barreras, cada

estudiante puede participar
en un aprendizaje desafiante y
significativo.

¢, Cuales son los beneficios del DUA en la educacion?

Los estudiantes llegan al aula con diversas necesidades, habilidades,
talentos, intereses y estilos de aprendizaje. Para muchos, el

curriculo tipico presenta numerosas barreras y obstaculos,

mientras que los apoyos son relativamente escasos.

ElI DUA promueve un disefio curricular que responde a la
diversidad de las aulas actuales. El DUA mejora los resultados
educativos de TODOS los estudiantes al garantizar un acceso
significativo al curriculo y una evaluacién precisa de
habilidades y conocimientos. Como resultado, el DUA facilita la

educacion de estudiantes con discapacidad en el aula de
educacion general.

CAST desarrollé un documento sobre los beneficios del DUA y la
investigacion detras de estos beneficios, que puede leer en https://
www.cast.org/wp-content/uploads/2025/04/
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¢ Cuales son los principios del DUA?

- Proporcionar medios de participacion multiples y flexibles
(el “por qué” del aprendizaje) para aprovechar los intereses de los
estudiantes, desafiarlos adecuadamente y motivarlos a aprender.

- Proporcionar métodos multiples y flexibles de
representacion (el “qué” del aprendizaje) para ofrecer a los
estudiantes diversas formas de adquirir informacién y conocimientos.

- Proporcionar medios de accién mdltiples y flexibles y
expresion (el “céomo” del aprendizaje) para brindarles a los
estudiantes alternativas para demostrar lo que han aprendido

Utilizando estos tres principios, el UDL incorpora flexibilidad en los
componentes del curriculo: objetivos, métodos de ensefianza, materiales
de instruccién y evaluaciones.

¢, Cuales son las pautas UDL?

Cada uno de estos 3 principios también tiene pautas para su
implementacién, y cada una de estas pautas tiene consideraciones
correspondientes que brindan sugerencias mas detalladas. https:/

udlguidelines.cast.org/ EI 30 de julio de 2024, CAST publico las Pautas
UDL 3.0. Hay tres grupos de pautas:

- Las directrices de acceso sugieren formas de aumentar
acceso al objetivo de aprendizaje mediante el disefio de

opciones para: acoger intereses e identidades, percepcion e
interaccion.

- Las pautas de soporte sugieren formas de
Apoyar el proceso de aprendizaje disefiando opciones para:
esfuerzo y persistencia, lenguaje y simbolos, y expresion y
comunicacion.

- Las pautas de la funcién ejecutiva sugieren formas
Apoyar el funcionamiento ejecutivo de los estudiantes
mediante el disefio de opciones para: capacidad emocional,
desarrollo de conocimientos y desarrollo de estrategias.

¢ElI' UDL es so6lo para estudiantes con discapacidades?

ElI UDL se desarroll6 inicialmente con el objetivo de hacer que la
instruccion sea accesible para estudiantes con discapacidades, pero es un

formato que brinda a TODOS los estudiantes la oportunidad de aprender. Para

Por ejemplo, el subtitulado de videos es de gran ayuda para estudiantes
con discapacidad auditiva, asi como para estudiantes que estan
aprendiendo inglés, estudiantes con dificultades de lectura,
estudiantes con dificultades de atencion e incluso estudiantes que
trabajan en aulas ruidosas. Este es un punto importante a tener en
cuenta al promover el DUA. Cuantos mas estudiantes beneficien el
marco, mas probable sera su uso.

Tanto la Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA)

como la Ley de Exito para Todos los Estudiantes (ESSA) reconocen que
todos los estudiantes deben progresar en el curriculo de educacién general.
El rendimiento estudiantil mejora cuando adquieren conocimientos y
demuestran progreso, lo cual ocurre cuando el DUA se implementa

plenamente.

¢,De qué maneras el UDL proporciona acceso al curriculo

del nivel de grado?

Eliminar las barreras fisicas que impiden el acceso a los sitios o
materiales educativos (por ejemplo, proporcionar libros de texto
digitales) es un paso esencial para crear oportunidades de
aprendizaje accesibles. Sin embargo, el aprendizaje genuino requiere
mucho mas que el acceso fisico: también requiere acceso cognitivo
(o intelectual).

Por ejemplo, proporcionar texto digital con apoyos de

comprension integrados es una forma de aplicar el principio de
multiples medios de presentacion a los materiales didacticos.

Un estudiante con dificultades para acceder al texto impreso debido
a una discapacidad visual, fisica, dislexia u otra discapacidad lectora
podria...
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Utilice la funcién de lectura de texto (acceso fisico), mientras que un
estudiante con dificultades de comprension podria usar apoyos de
comprension disefiados para diversos niveles de habilidad (acceso
cognitivo). Estos apoyos podrian incluir definiciones de vocabulario,
conceptos literarios destacados, traducciones a idiomas extranjeros o
guias animadas que ayuden a responder preguntas de comprension.

EI DUA no requiere el uso de computadora ni materiales digitales,
aunque proporciona la mayor flexibilidad.

También existen muchas opciones de baja tecnologia o sin tecnologia.
Los materiales UDL también deberian estar disponibles para uso

- Plan Nacional de Tecnologia Educativa 2024

- El fortalecimiento de la educacion profesional y técnica
Ley para el Siglo XXI (2018)

- Ley para que cada estudiante triunfe (2016)

- La Ley de Oportunidades para la Educacion Superior (2008)

Ademas, el Departamento de Educacién de Estados Unidos ha
aumentado la difusién de informacion sobre el DUA a través de sus
centros de asistencia técnica. Por ejemplo, consulte estos modulos del
DUA en el sitio web del Centro TIES: https://tiescenter.org/resource/

domeéstico como apoyo a las tareas y proyectos. design-for-each-and-every-learner-universal-design-for-learning-modules

Un paso importante al desarrollar lecciones y tareas es determinar el
enfoque principal. Si el objetivo de una leccion es que los estudiantes Gracias a los esfuerzos de defensa de los estudiantes con sindrome
demuestren su conocimiento sobre la trama de un libro, no importa de Down y sus familias, Maryland aprobé una ley en 2010 que
cémo lo demuestren. Si se les pide a los estudiantes que enumeren los creé un Grupo de Trabajo Estatal sobre el DUA. El trabajo del

puntos de la trama en orden, pero escribir es un obstaculo para Grupo de Trabajo dio como resultado este informe con

algunos, exigir una lista escrita no sera una medida precisa de cuanto recomendaciones:
conocimiento han adquirido sobre la trama. Un ejemplo de una
demostracion alternativa de conocimiento seria que el estudiante https://marylandpublicschools.org/

hiciera un video con una lista oral. Otra opcién seria que el estudiante acerca de/Documentos/OCP/Informes Especiales/

ARouteforEveryl earnerReport032511.pdf Después de la

orden correcto. publicacién del informe, la Junta de Educacion de Maryland adopto

usara fichas con los puntos de la trama ya escritos y las colocara en el

regulaciones para la implementacion del UDL en todo el estado.

https://www.law.cornell.edu/regulations/maryland/title-13A/subtitle-03/
chapter-13A.03.06

¢,Como ayuda el DUA a modificar y adaptar

| ?
materiales? Otro ejemplo estatal es California, que cuenta con una Coalicion

UDL estatal, “una colaboracién de sistemas regionales y distritales
para implementar el Disefio Universal para el Aprendizaje” https://

ocde.us/MTSS/Pages/CA-UDL-Coalition.aspx

Los materiales didacticos de disefio universal se disefian desde

el principio para que sean utilizados por una amplia gama de

estudiantes, minimizando asi la necesidad de adaptaciones y
modificaciones que requieren mucho tiempo. Si bien es

necesario, los materiales deben individualizarse ain mas, pero gran parte

El condado de Montgomery, Maryland, es un distrito escolar
lider en el DUA. Puede encontrar recursos a nivel de distrito escolar

del trabajo ya se habra realizado. en https://www.montgomeryschoolsmd.org/

departamentos/hiat-tech/udl/ incluido un buscador de herramientas UDL
para abordar barreras de aprendizaje comunes https:/www.

montgomeryschoolsmd.org/departamentos/hiat-tech/udl/

Buscador de herramientas udl/

¢, Qué se esta haciendo para promover la

implementacion del DUA?

Otro ejemplo de distrito es la Corporacion Escolar Consolidada

Varios estados estan trabajando para apoyar la Bartholemew en Indiana. Su pagina web sobre el DUA contiene

implementacion del DUA, mientras que las instituciones postsecundarias humerosos recursos: https://www.bcscschools.org/

lo estan adoptando con cada vez mayor frecuencia. informacion distrital/disefio universal para el aprendizaje
ElI DUA se encuentra presente en numerosas politicas publicas

en EE. UU. en torno a la educacién primaria y secundaria, la educacion

superior, la tecnologia educativa y el desarrollo laboral, incluidas

las que se enumeran a continuacion. Puede encontrar detalles sobre

las disposiciones del DUA en https://www.cast.org/resources/udl-in-

- =Ino 0, o, o
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Otros usos importantes del DUA

El uso del DUA para mejorar la implementacion de la Inteligencia Artificial
(IA) en la educacion y la fuerza laboral es algo que se esta

explorando actualmente. Puede encontrar mas informacion en
https://www.cast.org/what-we-do/artificial-intelligence/ . Tambiénes
importante que cualquier plan de estudios o metas de aula, métodos de
ensefianza, materiales de instruccion y evaluaciones que se desarrollen

con |IA también utilicen el marco UDL para garantizar que funcionen

para la gama mas amplia de estudiantes.

El marco UDL es importante para la educacion profesional y técnica en la
educacion secundaria y postsecundaria. Consulte este enlace para
obtener recursos : https://transitionta.

org/apoyo-al-aula-cte3/

Con mas de 350 programas universitarios inclusivos para estudiantes con
discapacidades intelectuales incluidos en la base de datos Think College
(https://thinkcollege.net/college-search) Existe una creciente necesidad de
utilizar el DUA en los campus universitarios y se esta prestando

atencion al disefio de curriculos e instruccién universitarios utilizando los

principios del DUA que benefician a estos estudiantes y a otros. Puede
encontrar mas informacion sobre el DUA y la educacion superior en https://

udloncampus.cast.org/

ElI DUA también desempefia un papel importante en las experiencias

de aprendizaje y capacitacion en el entorno laboral. EI DUA en

el lugar de trabajo debe ofrecer flexibilidad en como, cuando y dénde se
realiza el trabajo, y las experiencias de aprendizaje y capacitacion deben
disefarse teniendo en cuenta a todos los trabajadores. Lea mas sobre el
DUAy la fuerza laboral en este articulo : https://www.ahead.
ie/journal/como-una-mentalidad-de-disefio-universal-puede-apoyar-el-
aprendizaje-en-el-lugar-de-trabajo.

¢,Coémo se puede incorporar el UDL en el IEP de mi

hijo?

Si bien el UDL es un marco para el disefio curricular, sus principios
pueden respaldar directamente el desarrollo y la implementacion de
los objetivos y las adaptaciones del IEP.

También es muy importante que el DUA se utilice en las practicas
de toda el aula, para que el estudiante sea parte de cada leccion y
actividad del aula.

Un objetivo del PEI centrado en mejorar la comprension lectora

podria abordarse mediante los principios del Disefio Universal para

el Aprendizaje (UDL), ofreciendo materiales en mdultiples formatos (p.
ej., texto a voz, organizadores graficos) y brindando oportunidades para
que los estudiantes demuestren su comprensién de diversas

maneras. Por ejemplo, en lugar de...

En lugar de centrarse Unicamente en ensayos escritos tradicionales,

un IEP basado en el DUA podria incluir:

- Multiples medios de participacion: ofrecer opciones
en temas o topicos de proyectos que coincidan con los intereses
del estudiante y brindando oportunidades de colaboracion o trabajo
independiente segun sus preferencias.

- Multiples medios de representacion: Proporcionar diferentes
formas de acceder y procesar informacién relacionada con la tarea
de escritura, como organizadores graficos, ejemplos visuales o texto
digital con soportes integrados.
Vea si un estudiante es elegible para recibir textos digitales
gratuitos a través de Bookshare https://www.bookshare.org/

- Multiples medios de accion y expresion: Permitiendo
El estudiante puede demostrar su comprensién a través de
diversos formatos, como una presentacion, un video o un proyecto
creativo, ademas de la escritura.

EI DUA empodera a los estudiantes para que tomen decisiones sobre

su aprendizaje y sean mas conscientes de sus fortalezas y desafios. Esto
se logra al ofrecerles opciones sobre como interactuar con el

material, demostrar sus conocimientos y autorregular su aprendizaje.
Esto también se vincula con los objetivos de autogestion.
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¢ Qué puedo hacer para ayudar a promover el DUA?

- Comparte este resumen con otros. Ademas, hay una
informe completo sobre la defensa del UDL con ejemplos
instructivos especificos del Centro Nacional para
Discapacidades del Aprendizaje en www.
advocacyinstitute.org/resources/ParentUDL Guide.pdf

- Averigue si el plan de estudios de su distrito escolar tiene
Se ha desarrollado de acuerdo con los principios UDL preguntando a
los educadores de su hijo y a los administradores involucrados en el
desarrollo del curriculo.

- Comuniquese con los responsables de las politicas de su distrito, estado y pais.

y pedirles que apoyen el DUA.

Nivel estatal

- Crear una coalicion estatal de actores interesados para promover
UDL (representantes de grupos de otras discapacidades,
educadores generales y especiales, directores, personal de tecnologia
de asistencia, proveedores de servicios relacionados, juntas
escolares, colegios y universidades, etc.)

- Realizar una conferencia estatal sobre el DUA.

- Incentivar al Estado a desarrollar un plan estratégico
para la implementacion del DUA, que formara parte del plan
estratégico educativo general. Este plan debe desarrollarse en
consulta con expertos en la materia y las partes interesadas, incluyendo
a los padres.

- Instar al Estado a revisar los estandares de contenido para

Asegurese de que estén escritos de una manera que haga que el
contenido sea accesible en algun nivel para todos los estudiantes.

- Fomentar el desarrollo de disefios universales
evaluaciones estatales.

- Si el Estado interviene en la compra de material educativo
materiales, fomentar politicas de seleccién que favorezcan la compra

de materiales disponibles en formato digital y otros formatos
alternativos.

- Solicitar que cualquier plan o iniciativa tecnolégica del Estado
incluir hardware y software de disefio universal y considerar como
se puede utilizar la tecnologia para apoyar el aprendizaje de TODOS
los estudiantes.

- Fomentar oportunidades de desarrollo profesional
para docentes sobre el uso del DUA en el aula.

- Fomentar que el Estado proporcione formacion previa al servicio

sobre el UDL en sus programas de formacién docente en
colegios y universidades estatales (para educadores

especiales y generales) e incluir conocimientos sobre el UDL
en sus evaluaciones de licencias.

- Incentivar al Estado a crear la expectativa de que

Cada LEA (distritos escolares) desarrollara un plan para implementar
el UDL.

- Abogar por agregar UDL a su formacion profesional y técnica

Plan Estatal de Educacion. hitps://www.cast.org/connect/

estatal/

- Abogar por el uso del DUA en el disefio de cualquier cosa.

producido utilizando IA.

Nivel local (LEA)

- Unirse a otros grupos de interesados para promover el DUA.

- Realizar un taller sobre DUA para padres y otras personas

partes interesadas.

- Proporcionar informacion sobre el DUA al consejo del condado

(u otra junta directiva), funcionarios del distrito escolar
(especialmente aquellos en el departamento de curriculo),
miembros de la junta escolar, directores, maestros y
paraeducadores (esto se puede hacer a través de reuniones
privadas, presentaciones en reuniones de PTA, testimonio en
audiencias, etc.)

- Alentar a las autoridades educativas locales a afadir el UDL a su estrategia

planificar en consulta con expertos en la materia y partes
interesadas, incluidos los padres.

- Alentar a la LEA a revisar los objetivos del curriculo

Para garantizar que tengan un disefio universal. Esto incluye
proporcionar objetivos que no limiten las formas en que los
estudiantes pueden demostrar sus conocimientos.

Por ejemplo, no incluya términos como “escribir” o “hablar” en
objetivos que excluyan a ciertos estudiantes, a menos que el objetivo
se centre en estas habilidades (por ejemplo, qué tan bien escribe o
habla un estudiante).

- Fomentar el uso de distritos de disefio universal.

Evaluaciones amplias y pruebas unitarias.

- Si la LEA esta involucrada en la compra de materiales de instruccion

Materiales: Fomentar politicas de seleccion que favorezcan la
compra de materiales disponibles en formato digital y otros formatos
alternativos. Esta herramienta facilita la compra, seleccion y
evaluacion de materiales didacticos en linea o con un componente
digital. https://www.montgomeryschoolsmd.

org/siteassets/district/departments/hiat/udl/
Descargas/Guias de comprade laUDL.pdf
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- Fomentar una asociacion entre las LEAS y
el sistema de bibliotecas del condado en lo que respecta al
suministro de materiales de disefio universal y acceso a
textos digitales para estudiantes que acuden a la biblioteca
para obtener materiales complementarios o utilizar una computadora.

- Solicitar que cualquier plan o iniciativa tecnolégica de LEA
Incluir hardware accesible y software de disefio universal y considerar
cémo se puede utilizar la tecnologia para apoyar el aprendizaje de
TODOS los estudiantes

- Abogar por el uso del DUA en el disefio de cualquier cosa.
producido utilizando IA.

- Fomentar oportunidades de desarrollo profesional
para docentes sobre el uso del DUA en el aula.

Conclusion

ElI DUA ha demostrado ser un marco eficaz para apoyar el aprendizaje
permanente. Mejora las oportunidades para que las personas con
discapacidad y sus companieros participen plenamente y

alcancen su maximo potencial en entornos educativos y laborales.

Sin embargo, aun queda mucho por hacer para garantizar que el DUA
se implemente correctamente en estos entornos.
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